
Fig. 1 Abnormal lysosome, formaldehyde dysmetabolism
and age鄄related cognitive impairment

图 1 溶酶体异常，甲醛代谢失调与老年认知损害
甲醛代谢失调和溶酶体异常及其对蛋白质代谢平衡的影响，是神经

退行性疾病的危险因素之一.该观点基于这些实验结果：a.脑内异

常溶酶体[1]与内源甲醛相似[2]，随衰老而增加. b.甲醛诱导 A茁在脑
内的沉积和 Tau蛋白的异常磷酸化[3,6]. c.内源甲醛的浓度与老年认

知的损害呈正相关[4]. d.溶酶体是甲醛在细胞内存在[5]和代谢的重要

细胞器之一.
(做为图片背景的脑图形引自 http://www.caaquaculture.org/

2013/03/human-brain-evolution-and-eating-fish-from-shoreline-environ-
ments/)

最近，Wyss-Coray在其题为 《衰老，神经退
行及恢复脑活力》的文章中[1]阐述了血液中的一些

蛋白因子在一定程度上具有恢复脑活力和延缓脑老

化的作用．文章还强调，异常溶酶体 (abnormal
lysosome，AL)的积累是脑老化过程中的典型现象
之一．AL无法降解和清除受损生物大分子，使脑
内异常蛋白质聚积，包涵体增加，从而破坏蛋白质

代谢稳态，造成细胞功能障碍甚至死亡．研究表

明，甲醛代谢失调与阿尔茨海默病(AD)的发生发
展相关[2]，内源甲醛与 AD病人认知损害程度呈正
相关 [3]．甲醛可以诱导猕猴脑内出现老年斑、Tau
蛋白异常磷酸化及认知损害[4]．甲醛定位于溶酶体

的事实说明[5]，溶酶体是参与甲醛代谢的重要细胞

器之一．当溶酶体功能出现异常，将发生甲醛代谢

失衡，从而影响蛋白质的代谢稳态(图 1)．
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