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摘要 既往研究认为脂联素（adiponectin，ADPN）是一种脂肪因子，可以促进骨骼肌的糖原合成来调节血糖。但是近期研

究表明，骨骼肌同样是分泌ADPN的重要器官。此外，ADPN在骨骼肌中不仅可以调节糖代谢，还在改变肌肉类型、介导

线粒体功能、改善胰岛素抵抗、提升肌肉收缩和钙调节、促进肌肉再生等均发挥重要的生物学作用。运动可以调节血清及

骨骼肌中ADPN表达水平，但其结果还存在争议。因此，探索ADPN在骨骼肌中新的生物学功能以及运动对骨骼肌ADPN

表达的确切效果可能为治疗骨骼肌相关疾病提供新思路。
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虽然脂联素（adiponectin，ADPN）最初被认

为是脂肪因子，但近年来多项研究显示其可以在包

括骨骼肌在内的多种组织中表达。随着研究进一步

深入，显示骨骼肌既能合成 ADPN 又对 ADPN 敏

感［1］。这表明 ADPN 可能与骨骼肌的生物学功能

密切相关。以往关于ADPN与骨骼肌功能的研究多

聚焦于ADPN可以促进骨骼肌对血糖的摄取，合成

肌糖原［2-3］。随着研究的发展，观察到ADPN还可

改变骨骼肌肌肉类型［1，4-5］、介导线粒体功能［6-7］、

改善胰岛素抵抗（insulin resistance，IR）［6，8-10］、提

升肌肉收缩和钙调节［11-13］、促进肌肉再生等［14-16］

（图1）。此外，骨骼肌既受运动调控也是完成运动

的器官，其与运动关系密切。这提示梳理ADPN在

运动调节骨骼肌功能中的作用显得尤为重要，但是

不同形式和强度的运动对血清及骨骼肌ADPN的调

控作用尚不明确。因此，本文从ADPN调节骨骼肌

的生物学功能以及运动对骨骼肌ADPN的调控等方

面进行综述，以期为运动及骨骼肌ADPN及相关研

究提供理论依据。

使用文献检索关键词组合为：“adiponectin”

AND “skeletal muscle”以及“脂联素”和“骨骼

肌”，在 Web of Science、Google Scholar、PubMed

和中国知网等中英文的数据库展开系统检索，检索

的截止日期为2022年4月6日。之后根据题目和摘

要进行了进一步的筛选，并对筛选后与ADPN对骨

骼肌作用及其机制、运动对骨骼肌ADPN的调节进

行了进一步的甄别和系统分析。
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1　脂联素调节骨骼肌的生物学功能

1.1　改变肌纤维类型

哺乳动物骨骼肌纤维类型分为：肌球蛋白重链

（myosin heavy chain，MyHC） I型、IIA型、IIx型、

IIB型。I型和 IIA型是氧化型慢肌纤维，含有较多

线粒体，具有高水平氧化代谢和持续收缩能力［11］。

IIx、IIB型是糖酵解型快肌纤维，含有较多肌糖原

具有以糖供能为主的无氧快速供能能力［17］。

Maldonado 等［18］观察到限制饮食后骨骼肌 ADPN

蛋白表达升高，纤维类型由糖酵解向氧化型转变，

这提示ADPN可能与肌纤维类型转换和供能方式的

变化有关。ADPN通过器官上的受体发挥作用，其

主要受体是骨骼肌上的 ADPN 受体 1 （adiponectin 

receptor 1，AdipoR1）和在肝脏上的AdipoR2［19-20］。

抑制AdipoR1表达后，小鼠骨骼肌MYHCI百分比

和氧化代谢酶活性显著降低［5］。Li等［4］进一步从

体外实验观察到AdipoR1 沉默后MYHCI、快肌转

慢肌纤维类型转换因子过氧化物酶体增殖物激活受

体 γ 共 激 活 因 子 1α （peroxisome proliferator-

activated receptor γ coactivator-1α，PGC-1α） 和氧

摄取标志肌红蛋白表达降低，糖酵解代谢标志α甘

油磷酸脱氢酶活性及快肌纤维生成相关MYHCIIB

基因和蛋白表达上调。Jiang等［17］发现白藜芦醇可

以显著上调伸趾长肌、比目鱼肌和骨骼肌 C2C12

细 胞 中 的 慢 肌 纤 维 MYHCI、 MYHCIIA、

MYHCIIX，ADPN，细胞能量传感器AMP依赖的

蛋白激酶 （adenosine 5'-monophosphate （AMP） - 

activated protein kinase，AMPK），PGC-1α 基因和

蛋白质水平，沉默C2C12细胞AdipoR1后可以阻断

AMPK、PGC-1α 的变化。以往研究表明，ADPN

可以与AdipoR1结合后诱导磷酸酪氨酸衔接蛋白 1

（adaptor protein， phosphotyros ineinteraction， PH 

domain and leucine zipper containing 1，APPL1）调

节肝激酶 B1 （liver kinase B1，LKB1）［13］。此外，

ADPN还可以通过诱导Ca2+内流进而激活钙离子/钙

调 素 依 赖 性 的 蛋 白 激 酶 β （Ca2+/calmodulin 

dependent protein kinases β，CaMKsβ）［21-22］。LKB1

和 CaMKsβ 均可磷酸化骨骼肌中 AMPK 从而上调

PGC-1α表达［21-23］。这可能是ADPN使快肌纤维转

化为慢肌纤维，上调有氧供能能力的机制。

本课题组通过动物实验和体外细胞实验证实

ADPN可以调节骨骼肌APPL1-沉默信息调节因子2

相关酶 1 （silent mating-type information regulation 

2 homolog 1，SIRT1） -PGC-1α 通路作用于线粒体

衍生肽 MOTS-C［24］，而 MOTS-C 最新被报道与衰

老导致的肌纤维类型由快到慢的变化一致［25］，这

提示MOTS-C可能是介导骨骼肌纤维类型变化的关

mtDNA

?

��F

���

TJB<,

CaMKsβ

AdipoR1

L�G �6��	
5
<,

miR-221

ADPN

"UB8<,�

7�3

�1

"UB8
<,1

,47�	
�	36 IL-10 IL-4

���
��

p38

 p70�3�
<,S6%G

α-G��G

FGF21↑


���
 �����

66�+↑

66�5↑

452
��6��6

42��G↑

76Gβ"	↑

::3�


7�3���↑

CaM

6%GB1
�<,↑ �6B8


�↑
647
+�3↑

+6B8

�4↓

+6B8

�5↓

6*<,
GK,

6*<,
GKIIB

�GEGA
5	G2↑

7<,
76G↑

76+"�G
76G↑

,47�	
�	36↑

PTENB�
%G1↑

����↑

����
A

��
↑
#�"↓

S273

6.��G
E0G

::3
EF<,4

�



��↑

42�E�

�A↑

A
P

P
L

1

A
P

P
L

1

$/76G

CaMKsβ

ADPN

AdipoR1

PPARα

PPARα

AMPK

AMPK

PGC-1α

PGC-1α

MOTS-C

Fig. 1　Novel functions and mechanisms of adiponectin in skeletal muscle
图1　脂联素在骨骼肌中的新功能及机制
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键。值得注意的是，本课题组还证明 MOTS-C 与

骨骼肌ADPN表达水平呈环状的相互调节关系，因

此 MOTS-C 是直接介导骨骼肌的纤维类型变化还

是作用于ADPN-PGC-1α通路最终介导肌纤维类型

变化可能是新的方向［24］。 ADPN 分子质量为        

30 ku，分为低分子质量 （low molecular weight，

LMW）、中分子质量 （medium molecular weight，

MMW） 和高分子质量 （high molecular weight，

HMW）亚型，并具有羧基末端球状结构域和氨基

末端胶原结构域的多聚体蛋白质［26-27］。单核细胞

和中性粒细胞分泌的白细胞弹性蛋白酶可以将其切

割成球状片段-ADPN球状结构域（globular domain 

of adiponectin，gADPN）［28］。Lopez-Yus 等［1］观察

到 C2C12 细胞具有合成 ADPN 所必需的条件并且

ADPN 多聚体分泌量随细胞分化而增加。这提示

ADPN复合体的加工可能是受C2C12细胞分化过程

平行调节的。C2C12细胞过表达ADPN后显示，与

I 型肌纤维相比，II 型纤维蛋白表达量显著降低，

这表明肌细胞自分泌的ADPN可能是一种局部保护

机制，诱导 I型肌纤维数量增加，从而减轻氧化性

肌纤维缺乏引起的肌肉疾病。此外，C2C12细胞中

主要分泌LMW复合体，这表明骨骼肌可能促进受

体 AdipoR1 与更小的复合体以更强的亲和力结

合［1］。研究显示，AdipoR1 是 gADPN 的高亲和力

受体，与全长 ADPN 呈现低亲和力［19-20］。这可能

为 ADPN 与骨骼肌氧化能力未来应该以 LMW 和

gADPN为切入点提供了理论依据，也为提高运动

耐力和改善慢肌纤维缺乏相关疾病提供新的

策略［1］。

综上，ADPN及AdipoR1可能是介导骨骼肌纤

维类型由快肌转换为慢肌，导致有氧氧化能力提高

的重要因素。Balasubramanian［29］等用免疫组化证

实外源性 ADPN 受体激动剂（AdipoRon）对老年

小鼠趾长伸肌、腓肠肌和比目鱼肌中各纤维类型所

占比例变化均不显著，这可能是因为衰老导致的效

果不同或是该研究只使用一剂AdipoRon进行干预，

并且只选取了一个测试时间点，未来还需更多的研

究加入长时间干预和多时段测试［29］。此外，以往

ADPN对肌纤维类型的转换多采用基因和蛋白质层

面的实验手段，对组织学的报道较少，未来对肌纤

维类型的组织学检测可能是对纤维类型转换更有力

的证据，同时，不同状态下如衰老等是否会干预

ADPN对肌纤维转换的作用也将是未来研究的重要

方向［7］。

1.2　影响线粒体功能

线粒体被称为生命的来源，细胞生存所需的大

部分能量是由线粒体产生，其功能障碍表现为氧化

水平降低、活性氧（reactive oxygen species，ROS）

堆积、线粒体膜电位去极化和自噬水平异常等一系

列现象［30］。Gamberi 等［6］观察到与健康组相比，

肌肉营养不良模型-VI型胶原缺失Col6a1−/−小鼠骨

骼肌和成肌细胞ADPN表达水平、肌肉氧化脱氢标

志单胺氧化酶活性显著降低，ROS 表达上调，线

粒体膜电位去极化。给予重组 gADPN后可以改善

成肌细胞线粒体膜电位去极化和氧耗减少［6］。Ren

等［31］的研究显示，外源性ADPN可以抑制H2O2诱

导的线粒体自噬并部分抑制线粒体与自噬体/溶酶

体的共定位，降低线粒体膜电位去极化和降解指标

PTEN诱导激酶1和帕金蛋白（Parkin）水平，上调

线粒体数量标志mtDNA表达。最新研究显示，单

次AdipoRon处理可以有效上调AdipoR1敲除鼠骨

骼肌中PGC-1α、线粒体生物发生的基因过氧化物

酶体增殖物激活受体 α （perixisome proliferation-

activated receptor alpha，PPARα）、线粒体 DNA 转

录核呼吸因子 1、线粒体DNA复制/翻译线粒体转

录因子和氧化磷酸化超氧化物歧化酶 2的表达［7］。

这表明ADPN及其受体可能是调节骨骼肌线粒体功

能 的 重 要 因 子 。 ADPN 通 过 AdipoR1 介 导

CaMKKβ、AMPK 和 SIRT1 信号通路减少 PGC-1α

乙酰化，进而导致肌管中线粒体的增加，这可能是

调节线粒体数量的机制［32］。线粒体通过脂肪酸 β

氧化使脂肪酸分解产生能量进而支持脑、心、肝脏

和骨骼肌等活动［30］。Diniz 等［33］观察到 ADPN 敲

除小鼠利用脂肪酸作为骨骼肌底物的效率较低，而

利用葡萄糖的效率最高，这提示ADPN与脂肪酸的

代谢密切相关。Lopez-Yus等［1］观察到ADPN过表

达显著上调 C2C12 脂肪分解和线粒体脂肪酸转运

有关因子甘油三酯脂肪酶、脂蛋白脂肪酶、脂肪酸

转 运 酶 、 棕 榈 酰 转 移 酶 1B （carnitine 

palmitoyltransferase 1B，CPT1B） mRNA 水平。该

研究还通过放射性同位素标记棕榈酸酯的体外脂解

实验证实，内源性肌肉ADPN对肌肉脂肪代谢的影

响与脂肪细胞分泌的作用相似。这表明ADPN过度

表达的C2C12细胞中可能是通过增加脂肪酸β氧化

来实现抑制脂肪生成的。ADPN下游因子AMPK可

以 激 活 p38 丝 裂 原 活 化 蛋 白 激 酶 （mitogen 

activated protein kinases，MAPK） 和 PPARα［34-35］。

PPARα 及其靶基因的表达可以促进 CPT 将脂肪酸
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转运到线粒体被脂酰辅酶 A 氧化酶氧化。并且

AMPK还可以通过磷酸化抑制脂肪酸合成指标乙酰

辅酶 A 羧化酶 2 来促进脂肪酸氧化［34］。这可能是

ADPN介导脂肪酸β氧化功能的机制。AdipoRon可

以上调 NIH-3T3 成纤维细胞和分化的 C2C12 细胞

中的 AMPK 激活磷酸化，增加线粒体膜电位、细

胞呼吸和 PPARα 表达水平。值得注意的是，在两

种细胞类型之间PGC-1a基因靶标的激活水平并不

相同，这提示肌细胞类型的不同会导致ADPN介导

骨骼肌线粒体功能的变化［29］。

综上，ADPN可能是有效调节骨骼肌线粒体功

能的因子，但是目前与线粒体关系的研究干预仅是

对ADPN及AdipoR1，并未对经典下游通路进行干

预，这提示具体机制尚不明确，因此通过细胞模型

及基因敲除小鼠模型或采用组学手段进而挖掘新的

下游因子可能是骨骼肌 ADPN 与线粒体功能的重

点。此外，脂肪酸作为脂肪分解的重要产物，研究

显示缺氧或长期 AdipoRon 治疗时骨骼肌 AdipoR1

表达降低，但血清中脂质谱中甘油三酯、总胆固

醇、高密度脂蛋白和低密度脂蛋白浓度等的变化不

显著［36］。这提示血脂相关指标可能与骨骼肌

ADPN的其他受体如T钙黏蛋白（T-cadherin，T-cad）

有关，但目前尚未见ADPN通过T-cad调节脂肪酸

水平的报道，在未来这可能会是新的突破点［9，37］。

1.3　改善骨骼肌胰岛素抵抗

电针治疗能够逆转糖尿病肥胖大鼠的血清 

APN 水平降低，骨骼肌 AdipoR1 和 AMPK 蛋白表

达降低，改善 IR［38］。Yamauchi 等［39］发现 ADPN

处理可以显著改善高脂饮食（high-fat diet，HFD）

小鼠 IR发生相关指标。这表明ADPN可能是有效

治疗 IR及其相关疾病的靶点。骨骼肌作为重要的

糖代谢器官，可受胰岛素调控，将血糖摄入储存为

肌糖原，其 IR 主要表现为糖摄取能力、胰岛素敏

感性下降和胰岛素信号受损［40］。ADPN 激活剂有

效诱导 C2C12 细胞 AMPK 磷酸化，促进肌管葡萄

糖摄取［41］。ALY688 是一种基于 ADPN 合成的短

肽。在体外实验中，正常生长条件和 IR 模型中

ALY688处理后骨骼肌细胞对胰岛素敏感性均显著

上调［42］。多种AdipoRon已被证实能够显著改善小

鼠 IR［41，43］。最新研究证实，肌肉特异性人源化

AdipoR1过表达增加肥胖糖尿病小鼠胰岛素敏感性

和运动耐力，有趣的是这种作用与运动带来的改善

相似。并且 AdipoRon 能显著上调人源化 AdipoR1

表达，表明其可能作为人体疾病治疗药物［7］。这

提示ADPN激动剂和AdipoRon可能是未来治疗 IR

相关代谢综合征（metabolicsyndrome，MET）的有

效干预手段［7］。AMPK 作为 ADPN 的下游因子，

可与 p38MAPK 诱导葡萄糖转运蛋白 4 （glucose 

transporter 4，GLUT4）移位到质膜，最终促进胰

岛素受体底物1（insulin receptor substrate-1，IRS-1）

与胰岛素受体的结合，并显著增强胰岛素敏感

性［34，44］。此外，Wang 等［45］研究显示 ADPN 处理

能够通过抑制脑Ras同源蛋白抑制丝氨酸残基磷酸

化使 IRS-1下调进而阻断胰岛素信号传导通路。这

可能为ADPN改善骨骼肌糖摄取和胰岛敏感性提供

了理论支撑［45］。

本课题组前期通过ADPN敲除鼠模型发现，重

组 ADPN 处理可以有效介导骨骼肌中 APPL1-

SIRT1-PGC-1α通路进而调节GLUT4［24］。最新研究

进一步显示重组gADPN可以上调腓肠肌GLUT4表

达［46］。值得注意的是，这一作用在雌性瘦素敲除

鼠的效果显著高于雄性，这可能是因为不同性别小

鼠的AdipoR1表达水平不同。此外，施加胰岛素干

预会下调 AdipoR1 mRNA［46］，并在转录后调控时

上 调 RNA 结 合 蛋 白 、 多 嘧 啶 结 合 蛋 白 和

microRNA-221 水 平 进 而 协 同 下 调 AdipoR1 翻

译［47］。雌激素雌二醇可以逆转这一现象，这提示

性激素可能是影响ADPN调节骨骼肌胰岛素敏感性

的重要因素［46］。二酰基甘油 （diacyl glycerol，

DAG）和神经酰胺（Ceramide）是诱导骨骼肌 IR

发生的重要因素。gAcrp30治疗后肥胖小鼠骨骼肌

中磷酸化胰岛素受体酪氨酸（1 162位点）以及磷

酸肌醇 3 激酶 （phosphoinositide 3-kinase，PI3K）

活性显著增加，这提示小鼠骨骼肌胰岛素敏感性改

善，但是这种改善与骨骼肌中总 Ceramide 含量变

化不相关，并且不同类型 Ceramide 水平也没有显

著差异。质膜 sn-1,2-DAG 可以激活促骨骼肌胰岛

素受体激酶酪氨酸激酶表达的 PKCθ （protein 

kinase Cθ）和PKCε发挥作用。Ceramide通过激活

PKCε 抑制 IRS-1/IRS-2 相关 PI3K 活性，下调胰岛

素敏感因子蛋白激酶B。这提示 gADPN对骨骼肌

特异性胰岛素作用的影响似乎是通过减少肌肉质膜

DAG含量而发生的［8］。未来关于特定神经酰胺种

类是否有助于改变胰岛素作用还有待研究［8］。骨

骼肌中谷氨酰胺可以转化为α-酮戊二酸或柠檬酸，

从而支持三羧酸循环［6］。Gamberi 等［6］ 观察到

ADPN可以下调骨骼肌及成肌细胞对促氨基酸合成

代谢物谷氨酰胺的依赖性，并上调对葡萄糖的摄
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取。最新研究显示，短期AdipoRon干预有效改善

机体胰岛素敏感性，但是长期AdipoRon干预却会

消除这种作用，这可能与循环成纤维细胞生长因子

21 （fibroblast growth factor 21，FGF21）浓度增加

有关，施加FGF21抗体后有效改善 IR证明这一推

论。作为ADPN调控胰岛素敏感性的重要因子，既

往研究认为FGF21是 IR治疗靶点，但近期研究认

为其对不同能量状态下作用相反［48］。进一步研究

显示，长期AdipoRon治疗会损害骨骼肌中 α-酮戊

二酸向琥珀酸的转化，阻碍三羧酸循环进而导致骨

骼肌 IR［9］。

综上，ADPN及其受体调节能够上调胰岛素信

号敏感性进而改善骨骼肌 IR。但是最新研究报道

的长期AdipoRon治疗会下调胰岛素敏感性的作用，

这可能是通过 FGF21 抑制三羧酸循环中 α-酮戊二

酸向琥珀酸的转换导致的，提示调节α-酮戊二酸向

琥珀酸转换过程的因子可能是导致AdipoRon治疗

效果不同的核心，未来还需证实不同时间的具体效

果和调节机制。此外，性别作为调节骨骼肌

AdipoR1的重要因素，可能表明未来关于胰岛素敏

感性相关的性激素可能会成为调节骨骼肌AdipoR1

的研究热点。

1.4　调节肌肉收缩和钙水平

目前的报道没有表明ADPN和骨骼肌收缩能力

之间存在直接关系，并且推断这种关系的研究也很

有限。病理特征为肌肉收缩力下降的肌少症患者

ADPN 血清 ADPN 水平显著上调［49］。针对不同年

龄段男女性的研究显示，骨骼肌ADPN水平和收缩

力之间没有相关性［50］。Krause等［11］观察到ADPN

敲除小鼠峰值力量降低。此外，AdipoR1敲除小鼠

耐力运动的能力降低，I型纤维百分比减少，遗憾

的是，该实验并没有进行峰值力量测试［12］。值得

注意的是，尽管ADPN对肌肉收缩有影响的报道较

少，但相关结果表明，ADPN似乎可以通过调节肌

细胞内钙浓度进而调节肌肉收缩力。Iwabu 等［12］

在分化的 C2C12 细胞的培养液中加入 ADPN 可以

促进细胞外钙迅速流入。此外，ADPN 可以上调

C2C12 成肌细胞中钙水平［13］。这提示 ADPN 介导

的钙内流既受肌浆网钙的调节，又受细胞外间隙钙

的调节［12-13］。鉴于细胞内钙调节收缩力输出，

ADPN 可能在骨骼肌中钙介导的收缩中发挥作

用［51］。研究表明，ADPN 诱导的肌细胞钙升高与

钙调蛋白激酶激活和 PGC-1α 转录有关［12-13］。

Safwat等［52］观察到HFD诱导的糖尿病大鼠腓肠肌

肌 浆 网 钙 ATP 酶 （sarco-endoplasmic reticulum 

ATPase，SERCA）基因表达降低，强直性张力降

低，松弛时间延长。然而，在一条腓肠肌中转染

ADPN后，HFD大鼠SERCA表达恢复并且力量部

分恢复。这可能与ADPN通过调节SERCA2a来影

响肌细胞中的钙瞬变有关，为ADPN介导骨骼肌收

缩提供思路［53］。此外，运动训练也有类似的效果，

但是运动和ADPN转染没有协同作用［52］。

综上，虽然近年来没有研究直接证明ADPN与

肌肉收缩力的关系，但是结合目前的报道推测其可

能连接机制是钙调节，未来想要确定这一推论，探

索调节钙水平的因子将是研究的重点。此外，考虑

到纤维类型的转换，未来选取测量收缩能力的指标

应该要包括峰值和持续收缩。值得注意的是，血清

和骨骼肌ADPN与收缩力的不一致可能代表骨骼肌

上的ADPN受体是重要介导因素，未来的研究应要

注意这一点。

1.5　促进肌肉再生

ADPN是调节肌肉再生和抑制肌肉合成蛋白水

解的关键因子［15，54-58］。具有显著再生能力的多刺

小鼠再生肌肉中ADPN表达水平约是C57BL6小鼠

的2.5倍［59］，以及低强度脉冲超声干预后C2C12细

胞 ADPN、AdipoR1 和 T-cad 的 mRNA、蛋白质的

表达、新生肌纤维特有结构蛋白胚胎型肌球蛋白重

链和肌管形成主要指标肌细胞生成素，AMPK 磷

酸化水平明显的表达均明显增高，肌管融合指数增

加的结果也提供了论据［60］。Fiaschi 等［55］观察到

gADPN可以通过缩短细胞周期和促进分化使骨骼

肌细胞增殖。从小鼠胫骨前肌分离的肌肉再生关键

因素——卫星细胞对全长ADPN和 gADPN均保持

敏感，且后者对上调卫星细胞的运动能力和基质金

属蛋白酶影响更明显，这提示 gADPN可能在肌肉

的再生过程中发挥更有效的作用［54］。值得注意的

是，Tanaka等［58］观察到与对照组相比，肌肉受损

后ADPN敲除小鼠的肌纤维面积和坏死区域面积没

有明显变化，但是ADPN过表达能够通过ADPN受

体T-cad促进ADPN和血管紧张素基因敲除小鼠的

肌肉再生。这提示虽然ADPN可能不是骨骼肌再生

的主要介质，但它的存在与否可以显著影响再生

过程。

最 新 研 究 显 示 ， 未 分 化 的 肌 源 性 细 胞

（muscle-derived stem cells，SCs）参与肌肉的生长、

维持和再生。机体收到损伤时，SCs迁移到轻微损

伤部位融合受损的肌纤维产生新的肌核，严重损伤
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时，SCs彼此对齐融合，恢复肌肉组织的完整性和

功能［16］。Mosele 等［16］观察到对照组组织重塑阶

段，ADPN基因表达较高。有趣的是，ADPN敲除

不会改变损伤后肌肉纤维的成熟，但是其细胞核重

新排列，SCs分化核心指标单核细胞趋化蛋白 1和

M2 型巨噬细胞标志物 CD36、巨噬细胞从 M1 到

M2 转换因子白介素 -10 （interleukin-10， IL-10）、

干细胞分化因子 IL-4表达下调，这提示ADPN在肌

肉维持和动态平衡方面有作用。巨噬细胞是骨骼肌

再生的核心，肌细胞坏死后迁移的巨噬细胞引发炎

症激活位于基底层下的卫星细胞，长成再生肌纤

维。M1巨噬细胞吸引干细胞到损伤部位并刺激增

殖，而 M2 巨噬细胞在干细胞分化过程中发挥作

用［16］。而介导SCs分化更明显可能是通过M2巨噬

细胞募集增加Treg细胞分泌促SCs分化因子，并产

生 IL-10和 IL-4来实现的［16］。此外，与WT小鼠相

比，肌肉修复过程中ADPN敲除小鼠中桩蛋白、成

肌调节因子和肌细胞生成素下调和生肌调节因子4

和5的上调可能提示ADPN对肌肉生长基因调节的

机制不同。糖皮质激素是目前唯一经常被用于延缓

肌营养不良症进展的药物。然而，长期使用可能会

产生包括体重增加、肝肾损伤和肌肉萎缩等的副作

用，由于AdipoRon对骨骼肌具有显著改善肌肉再

生的功能且不会损害小鼠肝、肾的功能未来可能会

成为替代它的药物［61］。

综上，ADPN在骨骼肌的重塑过程中起着重要

的作用。结合ADPN在坏死区新生肌管细胞表面发

现，而未在新生细胞核中发现［58］，提示ADPN可

能不是直接作用于肌细胞而是调节SCs或卫星细胞

间接调节肌细胞的生长来加快重塑。并且ADPN调

节肌源性因子的变化。此外，多种肌肉相关疾病如

神经损伤［14］和VI型胶原缺失［6］都不影响AdipoR1

的表达，并且AdipoR1激动剂治疗显著改善骨骼肌

细胞活力，这可能为外源性ADPN治疗肌肉相关疾

病造成的骨骼肌质量下调提供理论依据。

2　运动对脂联素的影响

由于运动和ADPN具有相似的信号通路，许多

研究试图建立运动和ADPN之间的关系［62］。然而，

由于运动类型、参与者的个体特征、病理状态和部

分研究未考虑血清ADPN寡聚分布的不同，目前尚

未有研究能清楚解释两者之间的关系［63］。本文梳

理不同运动与血清和骨骼肌 ADPN 表达 （表 1），

以期为相关研究提供理论支持。

2.1　运动对血清脂联素的影响

大规模人体横断面研究显示体力活动通常与

ADPN水平呈正相关［63-65］。单次和短期运动对血清

ADPN水平的影响目前呈现相互矛盾的结果［66-68］。

然而考虑到受试者处于不同状态完成不同强度运动

时，ADPN 均能显著上升［66，68］，这提示运动的持

续时间可能是重要影响因素［67］。4~16周有氧运动

可增加啮齿类动物血清ADPN水平［15，69］，进一步

研究显示中高有氧运动强度后血清总ADPN升高可

能与HMW ADPN的升高有关［70］。此外，病理状态

下 4~12 周有氧运动和高强度间歇性训练 （high-

intensity interval training， HIIT） 促进糖耐量受

损［70］、 2 型 糖 尿 病 （diabetes mellitus type 2，

T2DM） 以 及 高 血 压［71］、 多 囊 卵 巢 综 合 征

（polycystic ovarian syndrome，PCOS）［72］、1型糖尿

病［73］、肥胖症患者［74-76］的血清总ADPN或HMW/

总 ADPN 的比率升高［70-71，77］。有趣的是，没有任

何慢性病并根据身体质量指数和活动水平分组的健

康成年男性参加 2 个月有氧自行车训练后血清

ADPN 没有明显变化，而超重/肥胖个体在运动后

身体成分不变的情况下血清ADPN水平降低，这提

示可能健康男性 ADPN 水平不受低强度运动的调

节［78］。此外，抗阻训练（resistance training，RT）

似乎会导致血清 ADPN 水平下降［79-80］，而上调

HMW-APN 表达［74］，结合肌少症患者血清 ADPN

上调［49］ 可能提示研究不同运动对具体的器官

ADPN 受体的作用是有必要的。Saleh 等［81］发现

ADPN 血清水平升高的主要原因是脂肪组织的分

泌，但它并不反映ADPN及其受体的组织特异性表

达。此外，人体研究证明，ADPN的上调可能涉及

运动的胰岛素增敏效应，以及对肌肉损伤产生的保

护，因此运动介导ADPN在骨骼肌中的作用显得尤

为重要［82］。

2.2　运动对骨骼肌脂联素的影响

9 周游泳训练后糖尿病大鼠腓肠肌 ADPN 的

mRNA水平比对照组增加约3倍，但遗憾的是该实

验并没有发现蛋白质变化［83］。进一步研究表明 6

个月跑台训练后Sprague-Dawley大鼠腓肠肌ADPN

的 mRNA 和蛋白质水平增加［84］。有趣的是，

Wistar大鼠的比目鱼肌在12周的低、中、高强度跑

步机训练后没有显示出ADPN蛋白的变化［69］，大

鼠进行8周适度或剧烈运动后比目鱼肌ADPN蛋白

水平不变，跖肌中 ADPN 表达减少，AdipoR1 

mRNA在快肌和慢肌中的表达均未改变［85］。在腓
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肠肌和咬肌中，HFD促进LMW表达增加，10周的

持续运动能逆转到正常水平［86］。这可能提示运动

对ADPN表达水平的调节仅局限于快肌中［86］。有

氧运动导致啮齿类动物［15，87-88］和人类［70，77］肌肉

AdipoR1 表达增加。Pierard 等［89］ 观察到 C57BL6

小鼠腓肠肌中，正常饮食加运动 10 周后 AdipoR1

蛋白上调，HFD组则无明显变化。HIIT后和中等

强 度 持 续 训 练 （moderat-intersity continuous 

training，MICT）组衰老大鼠腓肠肌ADPN蛋白表

达增加，但只有 HIIT 组大鼠腓肠肌 AdipoR1 增

加［90］。这可能与样本收集的时间有关，ADPN 蛋

白水平增加的研究是在最后一次训练后24 h收集的

样本［84，89］。最后一次锻炼后至少 72 h收集的样本

发现［91-92］，结合 AdipoR1 mRNA 没有变化［85］，这

提示翻译后修饰的时间可能是观察动态AdipoR1表

达的关键。有趣的是，以中等或高强度跑步的形式

进行的运动并没有改变非运动肌肉的 HMW［86］，

这表明运动诱导的这种亚型的任何变化都直接依赖

于运动干预，而与运动诱导的系统改变无关。值得

注意的是，解释这些结果的主要困难之一是不同研

究之间的结果差异（例如，总 ADPN 与异构体）。

考虑到 ADPN 亚型可能具有不同的生物活性［93］，

未来应该对不同的复合物进行测量，以便得出可解

释的结论。此外，运动对不同肌纤维类型肌肉

ADPN表达水平调节并不相同，目前未见RT对其

表达的关系，这可能会带来新的结果。

急性有氧运动后骨骼肌ADPN可能是通过减少

运动诱导的AMPK磷酸化来调控运动效果［33］。本

课题组前期多项研究表明，有氧训练能有效降低骨

骼肌 IR［94］，并上调骨骼肌磷酸化AMPK和PGC-1α

蛋白水平［23，95］。运动 8 周后，HFD 小鼠骨骼肌

MOTS-C的蛋白和mRNA表达显著上升［24］。此外，

运动和 ADPN 的联合干预更显著上调骨骼肌

MOTS-C、APPL1、SIRT1和PGC-1αmRNA表达水

平［24］。这提示运动和 ADPN 两者具有协同作用，

并为运动介导骨骼肌由快转慢提供了理论依

据［23-24］。此外，目前报道显示运动仅对快肌ADPN

表达影响，这可能支持运动调节肌纤维由快肌转换

为慢肌。但遗憾的是，由于没有使用细胞牵拉或者

下游因子的敲除后运动，因此具体机制也尚不明

确。AdipoRon诱导的AMPK和PGC-1a刺激与线粒

体膜电位增加、线粒体结构重组、呼吸增加和ATP

产生增加有关［29］。HIIT和MICT后腓肠肌ADPN、

AdipoR1、 AMPK、线粒体抗氧化和稳态指标

SIRT3均上调［90］。骨骼肌特异性过表达SIRT3可促

进线粒体氧化代谢酶表达，进而增强小鼠有氧耐

力［96］。基于KEGG分析显示HIIT后大鼠衰老骨骼

肌 ADPN、ADPR1、p-AMPK、自噬指标表达增

加。MDH1是TCA循环酶苹果酸脱氢酶的一个亚

基，可利用烟酰胺腺嘌呤二核苷酸 （NAD+/

NADH）辅酶系统催化草酰乙酸酯和苹果酸的转

化。MDH1 的减少和随后 NAD+/NADH 比率降低

会抑制 SIRT3 脱乙酰酶。这可能是 HIIT 通过

SIRT3/PGC-1a 途径对衰老相关线粒体功能的调节

起到保护作用［97］。HIIT后谷氨酸-丙酮酸氨基转移

酶和谷草转氨酶蛋白的表达显著增加，而这两种酶

都可以催化谷氨酸和草酰乙酸酯中一个氨基的逆转

移形成 α-酮戊二酸，结合上文-α 酮戊二酸可能是

ADPN 介导胰岛素敏感性，这表明 HIIT 可能是更

有效介导胰岛素敏感性的运动方式［9］。单独恢复

Ca2+信号和AMPK/SIRT1活性的各种药物只能导致

肌肉特异性 AdipoR1 缺陷小鼠相关表型的部分逆

转，这提示Ca2+信号和AMPK/SIRT通路在运动中

同时激活是至关重要的条件［32］。HIIT组大鼠抓力

明显高于 MICT组，而MICT对增龄大鼠抓力无显

著影响［90］。组学研究结果表明，HIIT 可能通过

ADPN/AdipoR1轴介导AMPK依赖性机制预防衰老

相关的自噬损伤，从而改善衰老大鼠肌肉质量和握

力的增龄性丢失［97］。HIIT上调了钙信号和肌肉收

缩指标原肌球蛋白 3和钙调素上调，MICT上调原

肌球调节蛋白1［97］。原肌球蛋白3和钙调素抑制钙

调蛋白依赖的蛋白激酶，并与上调钙敏感性相关。

原肌球调节蛋白1在横管功能可能涉及维持肌动蛋

白细胞骨架的极性。这可能是运动调节ADPN介导

钙水平最终调节肌肉收缩的重要通道。课题组前期

实验显示，运动能改善肥胖小鼠骨骼肌中PGC-1α

下游因子肌肉增长因子鸢尾素下调，这提示运动可

能通过介导ADPN表达影响鸢尾素进而调节肌肉增

长［95］。4个月运动训练减缓SAMP10小鼠肌肉再生

能力下降的速度，对ADPN或AdipoR1敲除后该作

用无效，这提示运动训练可能通过ADPN-AdipoR1

轴对骨骼肌再生产生有益影响［69］。MOTS-C 治疗

可防止棕榈酸处理导致肌管的数量和直径减少，降

低骨骼肌生长抑制素mRNA水平，以及HFD喂养

小鼠的骨骼肌质量降低［98］。核磁共振分析显示

gADPN对雄性小鼠的瘦体重没有影响，但它显著

增加了雌性小鼠的瘦肉质量，这表明性别可能对肌

肉生长产生影响［46］。有趣的是，作为增长肌肉质
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量的重要干预手段，目前尚未报道ADPN干预情况

下，RT对骨骼肌质量的调节。除了肌肉再生，骨

骼肌对负荷的变化也有很强的适应能力。综上所

述，运动可能与ADPN共同改善病理状态下的肌肉

功能失调，然而目前报道较少，其机制尚不明确。

这提示未来关于肌肉特异性ADPN敲除动物将会在

这一方向的研究中起到重要作用。

Table 1　Relationship between exercise and ADPN expression in serum and skeletal muscle
表1　运动与血清和骨骼肌ADPN表达关系

Saunders等［66］

Wiecek等［67］

Goto等［68］

Inoue等［15］

Garekani等［69］

Blüher等［70］

O'leary等［77］

Baghaiee等［71］

Gastebois等［78］

Aktaş等［72］

腹部肥胖男性（n=38）

健康男性（n=10）和女性

（n=10）

健康男性（n=10）

25周龄雄性 SAMP10小鼠。

对照组（n=10）和 运动组

（n=10）

8周龄雄性Wistar大鼠

（n=32）

60名受试者包括糖耐量正常

组（NGT）（n=20，男9女

11）、糖耐量受损组（IGT）

（n=2，男9女11）和T2DM

（n=20，男11女9）

平均年龄60岁的受试者

（n=2，男7，女14）

原发性高血压男性运动组

（n=20）和对照组（n=20）

健康男性（n=11）；久坐的

偏瘦男性（n=11）；久坐的

超重男性（n=9）

PCOS患者（n=20）

3次/周，低（50% VO2max）或高

（75% VO2max）有氧跑步机运动，

单次20 s自行车全力冲刺

上午阻力练习包括4个连续下半身肌肉练习（双

腿下蹲、单腿下蹲、双膝伸展和小腿抬高），每

组10次，每次10次，共5套，每次10个最大重复

次数（repetition maximum，RM）。下午阻力练

习包括连续7次上身肌肉练习（仰卧、后拉、肩

压、坐式划船、靠边、手臂弯曲和三头肌按

压），使用重量堆积机或自由举重，每组10次，

每次10次，共4组

4个月，45 min/次，3次/周，跑台；

25周龄时，初始运行时间按照以5°倾斜10周（3

次/周）确定：热身5 min，

10 m/min；运动35 min，18 m/min；冷却5 min，

10 m/min。当这些小鼠37周龄时，热身5 min，

10 m/min；运动35 min，20 m/min；冷却5 min，

10 m/min

12周0°坡度跑步机锻炼，1 h/d，5 d/周高强度

（HI，34 m/min，80%~85% VO2max）、中等强度

（MI，28 m/min，70%~75% VO2max）、低强度

（LI，20 m/min，50%~55% VO2max）和久坐控制

（SED）。

4周，3 d/周。骑车或跑步20 min，游泳20 min，

热身/降温20 min。低于最大心率的个人心率进

行训练

12周有氧运动（5d/周，60 min/d，80%~85%最

大心率）

12周（55% ~ 70%HRmax）

4周的自行车（3 d/周，60 min/d，50% VO2max）

12周HIIT，3 d/周，30 min/d，连续

2 min的跑步和步行。MIC中等速度运行

血清即刻和24~72 h后均上调

运动后15 min、30 min、60 min和

24 h，血清无变化

训练第3天HMW上调

上调

HI和MI组空腹血浆总ADPN和

HMW显著上调

上调

MMW的百分比低于HMW和

LMW。两组HMW/total均上调

在第8周和第12周时上调

训练使久坐组男性ADPN和HMW

浓度降低而停止训练后，逆转这

一现象

上升

作者 受试者 运动类型和强度 脂联素变化
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Stratton M等［79］

Petschnig等［73］

Ward等［80］

Han等［99］

MohammadRahimi等［74］

娱乐活动男性（n=26）

8~12岁的1型糖尿病儿童

（n=21）

对照组（n=29），RT组

（n=26）

新兵（n=95）

肥胖男性（n=44）。

有氧间歇训练（n=10）、抗

阻训练组（n=11）、联合训

练组（n=12）和非运动对照

组（CON，n=11）

全身训练4周，3天/周。腿部推举和卧推，然后

是水平划船运动、肩部运动、以超组方式进行

的股四头肌和腘绳肌主导运动，以及作为超组

进行的三头肌和二头肌运动。卧推练习在组间

休息2 min，而所有单腿推举和水平划船练习之

间的休息间隔为90 s。卧推和腿部推举重复3~8

次。卧推重量基于干预前的最大重复强度

（1RM）的百分比

32周，2 d/周。热身10 min，30%1RM 20~      

40 min的循环训练。每次包括25~ 40 s的训练

（从第一次训练到最后一次训练），休息时间为

30~40 s（在训练中逐渐减少）

15周结构化RT，主要肌肉群3 d/周。该方案包

括6次坐姿阻力机练习和两次自重练习，顺序如

下：胸部推举、腿部推举、坐姿划船、腿弯举、

背阔肌下拉、腿部伸展、仰卧起坐和仰卧起坐。

坐姿练习在第1~3周的两组中重复15~20次，在

第4~15周的两组中重复8~12次。在两组中进行

自重练习直到筋疲力尽

8周基础军事训练5 d/周军事训练和身体训练。

军事训练包括射击、战斗训练、技能训练、编

队演练和普通军事教育。体能训练包括阻力训

练和有氧训练。阻力训练项目主要包括俯卧撑

和仰卧起坐。在前4周，参与者每组做3组，每

天重复30次；接下来的4周，参与者每组做3组，

每天重复50次。有氧训练计划主要由跑步计划

组成，持续时间和强度逐渐增加。前4周跑步  

1 500~2 000 m/d，后4周跑步2 000~3 000 m/d

12周有氧间歇训练方案在周一、周三和周六进

行，包括以70%心率峰值（HR peak）10 min的

热身，然后90% 心率峰值步行/跑步（自制）为

间隔的4×4 min，每个间隔之间以70%心率峰值

进行 3 min 的运动。每次锻炼的总时间为         

43 min。抗阻训练方案在周二、周四和周日进

行，包括侧向下拉、胸部按压、坐排、三头肌

下推、屈膝、伸膝和按腿等7种运动负重仪。第

1周，受试者以40%~50% 1RM进行两组15~20次

的重复。第2周，在重复次数不变的情况下，重

复组数增加到3次，强度增加到45%~50% 1RM。

第3~6周，重复次数减少到12~15次，强度增加

到50%~60% 1RM。第7~10周，重复次数减少到

8~12次，而强度增加到65%~70% 1RM。第10~

12周，训练强度增加到70%~80% 1RM，重复次

数不变。每次锻炼的总时间约为45 min。有氧

间歇联合抗阻训练（CEX）组在第1、3、5、7、

9、11周行有氧间歇训练（AIEX）2次、抗阻训

练（REX）1次，第2、4、6、8、10、12周行

REX 2次、AIEX 1次

下降

上升

下降

8周BMT后，HMW/total比例显著

改善

3个训练组HMW-ADPN均显著  

升高

续表1

作者 受试者 运动类型和强度 脂联素变化
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Takao等［75］

Zguira等［76］

Zeng等［87］

Chang等［88］

Farias等［83］

Dai等［84］

Jiménez-Maldonado等［85］

Pierard等［89］

Martinez-Huenchullan等［91］

Morinaga等［100］

肥胖患者（n=66）

肥胖青少年（n=122，71名

肥胖未患MET受试者51名肥

胖患有MS）

8周龄雄性Wistar大鼠

（n=30），随机分为安静对照

组（n=10，两组各

5只），运动训练组（n=5）

8周雄性Zucker糖尿病肥胖

（FA/FA）大鼠（n=6）、瘦

的、年龄匹配的雄性Zucker

对照组大鼠（n=6）

8周雄性瑞士小（n=24）。随

机分为 4组（n=6）：对照

组；运动训练（CT）；高脂

饮食和久坐（DIO）小鼠；

以高脂肪饮食和伴随运动训

练 （DIO-T）小鼠

雄性SD大鼠（n=60）

8周雄性Wistar大鼠随机分为

3组（n=6）：对照组、中等

强度训练和高强度训练

6周龄C57BL6J正常（n=18）

高脂（n=18）

10周龄雄性小（n=72）被随

机分为两个饮食组（n=36/

组），高脂饮食（45%脂肪）

6组（n=12/组），包括正常

饮食对照组、正常饮食+有

氧运动、正常饮食+HIIT、

HFD对照组、HFD+有氧运

动和HFD+HIIT

对照组（n=4）、癌症恶病质

（C26，n=4）

6个月减肥计划。30 min的有氧运动，其中强度

调整为无氧阈值、阻力训练和伸展运动。患者

还每周进行3次锻炼，包括在家锻炼

8周个性化训练3 d/周，90 min/d的监督活动最

大脂肪酸强度

12周，在电动跑台上分别进行，2 d/周、        

30 m/min、60 min或5 d/周、25 m/min、30min

跑步机7 d/周，60 min/d，运动强度约为70%最

大肺耗氧量

12周，5 d/周，游泳运动训练（2×30 min，每次间

隔5 min）（1周适应期和11周运动训练期）

6个月，跑步机上以20 m/min，15%的等级进行

60 min/d的运动，为中等强度的运动

3 d/周（周一、周三、周五）。0°倾角，18 m/min

预热10 min。将倾角和速度增加至25%，       

22 m/min或28 m/min，持续30 min。最后10 min

冷却，0°倾角，18 m/min。训练总时长为       

60 min。在22 m/min、25%倾角下产生的功率

（P）为1.8 Kpm/min，在28 m/min、25%倾角下

训练时，P为2.3 Kpm/min

8周，3 d/周。在第3、4周，以3 m/min 5 min和

9 m/min 10 min的速度适应跑步机。第5周开始

训练期间的皮带速度设置为最大跑步速度的

70%，并且运动时间每周增加10 min，直到达

到60 min

10周运动，3 d/周。对于END以70%最大跑步能

力（MRC）进行40 min跑步训练，HIIT在90% 

MRC进行8次回合（每次2.5 min）并插入8个活

跃的休息时间（每次2.5 min，50% MRC）

癌症恶病质小鼠进行跑步训练，4周，5 d/周，

30 min/天，跑步机运行速度为12 m/min

两组在干预后均增加

ADPN水平上调，肥胖组的改善

更大

肌肉AdipoR1的水平增加4倍

肥 胖 大 鼠 比 目 鱼 肌 AdipoR1 

mRNA和蛋白质含量下降，运动

后逆转这一现象

与对照组相比，DIO组的骨骼肌

AdipoR1 下降，运动后恢复。  

AdipoR1、2以及APPL1蛋白水平

在运动小鼠中显着增加

骨骼肌ADPN显著增加

MIT 和 HIT 组血清和跖肌中的

ADPN降低，但比目鱼肌中没有

观察到变化。任一肌肉进行剧烈

或中度运动后，没有观察到     

AdipoR1基因表达差异

运动后小肌肉AdipoR1表达增加，

但这种效果受到HF饮食的阻碍

与CHOW相比，HFD导致腓肠肌

和咬肌中LMW蛋白水平升高，而

HMW 降 低 。 只 有 END 逆 转 。

HFD导致未经训练的小鼠运动肌

肉AdipoR1蛋白减少

胫骨前肌和腓肠肌上升

续表1

作者 受试者 运动类型和强度 脂联素变化
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3　结 语

ADPN最初被认为是一种脂肪因子，近年来发

现包括骨骼肌在内的多种器官中均表达ADPN，它

对骨骼肌正常生理功能的重要性已经在肌纤维的类

型转换、线粒体功能化、IR改善、收缩能力和钙

处理、生长和维持的研究中得到证实。但是目前运

动训练 （数量和质量/类型） 与血清和骨骼肌

ADPN亚型（三聚体、六角体、HMW和球状）之

间的关系尚不清楚。后续，将进一步在运动和 IR

状态下对骨骼肌中ADPN进行深入的研究与探讨。
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Abstract　Adiponectin (ADPN) was initially thought to be a factor secreted by adipocytes. However, with the 

development of research and technology, it has been found that skeletal muscle is an important organ for the 

synthesis of ADPN, and its biological function can be effectively regulated by ADPN. Current studies have shown 
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that ADPN can up-regulate the expression of slow-twitch muscle fiber and aerobic energy-related genes and 

proteins, and down-regulate the expression of fast-twitch muscle fiber and glycolysis energy-related genes and 

proteins. Our research group has previously proved that ADPN can up-regulate the expression of MOTS-C, and 

MOTS-C has recently been reported to be closely related to the conversion of fast muscle to slow-twitch muscle. 

This may be a new mechanism of ADPN-mediated myofiber conversion type. ADPN can significantly up-regulate 

mitochondrial number, inhibit autophagy, reduce membrane potential depolarization, and promote fatty acid β 

oxidation. However, the current reports are limited to the intervention of ADPN and its receptor, and its 

mechanism should be further explored in cells, in downstream factor knockout animals, and by omics. ADPN and 

its receptor activators can increase insulin sensitivity and promote blood glucose uptake, in which sex hormones 

may play an important role. However, long-term intervention of ADPN and its receptor activator may lead to 

abnormal tricarboxylic acid cycle and thus eliminate this effect. Although no study has directly proved the 

relationship between ADPN and muscle contractility, combined with current reports, it is speculated that the 

possible connection mechanism is calcium regulation. Considering the conversion of fiber type, endurance and 

strength should be taken into account in selecting indicators for measuring contractility in the future. ADPN plays 

an important role in skeletal muscle remodeling. However, it may not act directly on muscle cells but indirectly 

regulate the growth of undifferentiated myogenic or satellite cells to accelerate the remodeling. AdipoR1 agonist 

significantly improved the activity of skeletal muscle cells, and AdipoR1 expression was not affected by various 

muscle-related diseases, suggesting that AdipoR1 may be an effective therapeutic agent. Skeletal muscle, as an 

organ that is both regulated and accomplished by movement, is closely related to movement. However, the 

regulation effect of different forms and intensities of exercise on serum and skeletal muscle ADPN is still 

controversial. Serum experiments show that the change of ADPN after a single exercise is related to exercise 

duration, while long-term aerobic exercise up-regulates the expression of ADPN in pathological state. Skeletal 

muscle experiments show that exercise only seems to modulate fast muscle ADPN levels. In addition, the time of 

sample collection and measurement of ADPN subtypes are points that need to be considered in future studies. This 

paper reviews the new functions of ADPN in skeletal muscle and the exact effects of exercise on the expression of 

ADPN in skeletal muscle, in order to provide new ideas for the treatment of skeletal muscle related diseases.
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