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摘要 自闭症谱系障碍(autism spectrum disorders，ASD)是一种广泛发展障碍，以社会交往障碍、言语和非言语交流缺陷、兴
趣狭窄和行为刻板等为主要临床特征．本文简述了自闭症的核心症状———语言障碍，回顾了自 1986年以来，对自闭症语言
障碍神经机制的研究，从其大脑结构、功能不对称性及相关利手因素的影响三个方面，综述了自闭症语言功能的异常偏侧化

领域的研究成果和进展，期望为自闭症语言障碍的鉴别与治疗提供帮助，并促进汉语背景下自闭症患者的语言功能偏侧化

研究．
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自闭症(autism，亦称孤独症)由 Kanner首先发
现并命名[1]．根据 ICD-10以及美 DSM-V，自闭症
被统称为自闭症谱系障碍(autism spectrum disorder，
ASD)，其严重程度的划分依据为自闭症谱系障碍
个体所需支持程度，依次为“程度 1：需要支持”；
“程度 2：需要较多支持”；“程度 3：需要极大支
持”[2]．自闭症起病于婴幼儿时期，患者通常在 3
岁之前发病，特征为社会交往障碍、兴趣范围狭

窄、重复性的或刻板动作、自闭症患儿语言和想象

力发展缓慢、兴趣狭窄，并且一生都伴有交流、社

交方面的不足[2]．

1 语言障碍是自闭症的核心症状之一

自闭症患者最早出现的症状就是交互性的、熟

练性的语言发展失败．多数正常婴儿在周岁时已经

能够开始表达和说话[3]，而另一些婴儿则很缓慢地

发展到这一水平，其中一些最终发展为自闭症．语

言发展的迟滞与损伤不仅是自闭症患者非常典型的

特征，往往也是最早被意识与注意到的表现[4]，多

数研究者都认为，语言发展的迟滞和异常是自闭症

症状的最强预警[4-5]．一项针对 1000名自闭症患者
进行的调查研究显示：几乎一半的个体在语言获得

上都有障碍，其中 41%是词汇发展迟滞，51%是短

语发展迟滞，还有 9%的患者一直没有任何词汇能
力[6]．在随后的发展历程中，自闭症儿童会经常性

地表现出病理性的语言使用及表达方式，例如自造

词 [7]、高重复性仪式化语言 [8]、高频率的代词反

转 [9]、言语的发音异常 [10]、机械性的反射语言 [10]、

语言的突然消失[10]等．因而，语言障碍是诊断自闭

症的核心症状之一，自闭症儿童或者完全缺乏言语

能力，或者在有限的言语表达中腔调怪异，意义模

糊，令人难以理解[11]．自闭症患者语言使用和语言

发展的缺失现象已经得到众多研究的验证．早期

Loveland等[12]进行了研究，他们将自闭症儿童与同

年龄段的发展性语言障碍儿童以及正常儿童(均为
2岁儿童)进行了匹配，观察他们与看护人直接的
信息交往活动．结果发现，自闭症儿童比其他两组

儿童表现出更高几率的无反应、更少的反馈性发声

以及更少的肢体动作与模仿．Mody等[13]认为，自

闭症患者 5岁前的语言发展已经成为其众多外在表
现型中最具预测力的因素，最新的研究进一步表
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明，2岁前儿童是否能产生第一个词汇，是对其进
行自闭症诊断和辨别的强有力的预测因素[14]．

2 自闭症患者大脑结构的异常偏侧化

关于自闭症患者语言障碍的神经机制研究发

现，自闭症患者主导语言功能的大脑表现出异常偏

侧化现象．

所谓大脑偏侧化，指的是负责语言加工的皮层

区域在激活及活动时的半球不对称性，贡献较大的

半球被称为优势半球．在神经成像研究中，偏侧化

是根据呈现语言刺激或参加语言加工任务时脑区被

激活的皮层区域与核团数目来判断的．超过 95%
正常人的语言加工优势半球是大脑左半球[15]．在早

期的语言习得过程中，左侧的神经纤维束联接使得

大脑的语言功能向左侧化偏斜，正常人的左侧额下

回及颞上回在加工语言任务时被显著地激活 [16]．

McCartney和 Hopper [17]通过对孕期的女性进行检

查，发现早在胎儿 12周的时候，就已经开始了大
脑结构性的偏侧化发展．

Moncrieff[18]认为，异常的半球不对称性可能是

导致自闭症的一个风险因素．McCann[19]发现，自

闭症患者存在左侧半球发展的损伤．Carper等[20]的

研究表明，在正常语音的发展历程中，额叶和颞叶

的皮层功能完善是非常重要的，而自闭症的婴幼儿

以及儿童则表现出了右侧半球额叶和颞叶的病理性

过度增长．进一步的研究表明，自闭症儿童的右侧

额叶和颞叶皮层的体积比正常儿童大 13%，而其
他的脑区比如枕叶，并没有这种显著的增长 [21]．

Ecker等[22]使用了 SVM(support vector machine)技术
来探测自闭症成年患者的皮层解剖结构，发现其左

半球的情况显著异于正常人．Gage等[23]通过对 2～
14岁自闭症患者儿童的研究发现，其听觉联合区
域(颞上回及颞平面)有显著的右侧半球不对称性．
然而，亦有研究者发现自闭症儿童与正常儿童在右

侧颞中回部位并没有显著的形态及体积差异[24-25]．

Lange等[26]发现，自闭症儿童的大脑缺陷主要表现

在灰质区域，而白质部位并没有显著差异．

综上所述，众多的研究都表明自闭症患者的一

系列关键语言区域皮层表现出异常的结构变化[27]，

这些关键的语言区域如图 1所示，包括左侧额下
回区域、颞上回后部区域以及颞平面，虚线所表示

的则是钩状纤维束与弓形纤维束两个联接性的神经

纤维．

3 自闭症患者大脑功能的异常偏侧化

除大脑皮层结构上的异常偏侧化之外，自闭症

患者同时亦存在大脑功能上的异常偏侧化．

Dawson等[28]比较了自闭症患者与正常人在接受听

觉语言刺激时整个皮层的平均激活水平，发现正常

人左侧半球激活水平大于右侧半球，而自闭症患者

则是右侧半球激活水平大于左侧半球，表现出大脑

半球的异常偏侧化．Boddaert等[29]发现，在休息时

和语言刺激条件下，自闭症患者与正常人虽然都有

双侧的颞上回激活，然而，正常人左侧半球激活大

于右侧半球，左侧额中回激活也大于右侧，自闭症

患者与正常人的激活模式相反，右侧半球的激活大

于左侧半球且右侧额中回激活大于左侧．在此研究

的基础上，Boddaert等[30]使用 PET工具对自闭症儿
童进行了研究，结果显示自闭症儿童的左侧半球语

言相关脑区激活水平低于正常儿童，而右侧半球的

激活则高于正常儿童．Flagg等[31]使用MEG测量了
听觉元音加工时大脑的激活水平，结果表明，对于

正常个体，左侧半球优势化随着年龄的增长而增

加，而自闭症患者则表现出了随着年龄的增加右侧

半球优势化的增加．Gervais等[32]采用 fMRI技术发
现自闭症个体对语音信息进行反应时没有颞上回的

激活，而对非语音信息进行加工时激活模式则与正

常人一致．Mason等[33]对比了阅读文章段落任务下

自闭症患者与正常人的皮层激活模式，发现自闭症

在所有句子情景下右侧半球的激活都显著大于左

Fig. 1 Regions indicating atypically reduced left
hemisphere structural asymmetry in people with ASDs
(http://link.springer.com/article/10.1007/s11065-013-9234-5.html)

图 1 自闭症患者人群左侧半球激活异常减少区域

弓形纤维束

颞上回后部区域
颞平面

钩状纤维束

左侧额下
回区域
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侧，主要体现在额下回、颞顶联合区．Wang等[34]

通过操纵语音及语义材料，使用 fMRI技术探查自
闭症患者理解反语时的脑区激活，发现其右侧额下

回的显著激活大于左侧．这些研究都表明自闭症患

者在加工语言相关信息时大脑皮层的异常激活模式.
随着技术的发展，睡眠状态下 fMRI技术的信

息收集成为可能，从而将自闭症群体的研究年龄扩

展至婴幼儿．Redcay等 [35]首先采用 fMRI 技术对
2～3岁的自闭症幼儿与同年龄对照组及同语言能
力对照组的幼儿进行了自然睡眠状态下的信息收

集，发现，与同年龄对照组幼儿相比，自闭症幼儿

表现出全脑神经网络的激活减弱；与同语言能力对

照组相比，自闭症儿童表现出右侧额叶区域激活显

著增强．Eyler 等 [36]同样在自然睡眠状态下使用

fMRI技术研究了最小年龄为 12.5个月的具有自闭
症风险婴幼儿群体，发现，语言任务刺激条件下具

有自闭症风险婴幼儿表现出异常的左侧颞叶皮层激

活减弱，即右侧颞上回比左侧颞上回激活更强．说

明右侧颞上回的异常优势反应在生命早期就出现了.

4 利手与语言功能偏侧化的关系

作为偏侧化的一个典型表现，利手情况一直受

到研究者们的关注．利手(handedness)与语言功能
的半球优势(cerebral dominance)是人类最重要的两
种偏侧化现象[37]．因为躯体运动受对侧半球支配，

利手情况表明运动控制存在左侧半球优势化，与此

相似，语言功能也较多存在左侧半球优势现象，在

右利手的人群中，左半球为语言优势半球的比例超

过 90%[38]．

Broca第一个提出了大脑的语言加工具有偏侧
化特点，而且他认为利手情况与语言的偏侧化之间

存在密切关系：右利手者的左半球控制着语言表

达，而左利手者的语言优势半球是右半球[39]．虽然

利手与语言半球的偏侧化优势不存在绝对的一一对

应关系，但利手与语言功能偏侧化间的紧密联系已

得到了众多研究的证实[40-43]．Szaflarski等[40]探索了

个人利手情况、家族左利手历史与语言功能偏侧化

间的关系，发现在左利手与双侧利手正常人群中，

异常的语言偏侧化现象(即右侧大脑半球为语言优
势半球)发生率要远高于右利手正常人群(前者 20%
与后者 4%～6%)． J觟rgens等[41]使用 fMRI探查了左
右利手正常人在句子加工任务时的脑区激活，发现

左利手群体比右利手者表现出更强的双侧激活，其

右侧的额叶皮层及左侧小脑的激活显著高于右利手

群体．Leask和 Crow[42]发现更强的偏侧化现象与更

早的词汇获得有关，强的利手偏好与利手体验可预

测良好的词汇能力，且利手情况的右侧偏侧化与语

言的偏侧化紧密相关．在语言障碍的群体中，左利

手与混合利手情况的发生率要显著高于正常人群．

正常人中仅有 8%为左利手，3%～4%为混合利手，
而在自闭症人群中，左利手的发生率高达 18%～
57%，混合利手情况发生率达 17%～47% [43].自闭症人
群的异常利手比率与其大脑的功能异常偏侧化是有

关系的，不明确的利手偏好(即无明确的利手)一直
被认为是认知缺陷的一种表现，这说明了大脑半球

在功能上应承担的完善主导机制建立失败 [44]．

Soper等[45]对比了左利手、右利手及混合利手自闭

症患者在一系列认知及语言任务上的表现，发现在

所有任务上左利手自闭症都比右利手自闭症表现优

秀，而混合利手自闭症表现最差．Hauck与Dewey[46]

的研究也表明，建立了成熟利手偏好的自闭症儿童

在语言任务上表现更好．Knaus等[47]探讨了自闭症

患者与正常人群语言偏侧化情况、语言能力、不同

利手情况之间的相关关系，发现，正常左侧半球偏

侧化的被试额叶和颞叶的语言区灰质体积较小、有

更强的弓形束区域激活，异常右侧半球偏侧化的自

闭症患者则相反；正常左侧半球偏侧化人群中其右

利手情况占据主导地位，而异常右侧半球偏侧化的

自闭症患者中左利手情况更为常见．Knaus等[48]发

现，正常的语言偏侧化人群包括所有的右利手正常

人与极少数的左利手自闭症患者，表现为较小的额

叶语言皮层区域体积、加工语言任务时左侧弓形束

区域的激活大于右侧，而包括绝大多数右利手自闭

症患者的异常右侧偏侧化人群表现相反．Knaus等[49]

对比了右利手自闭症儿童与同年龄对照组的右利手

正常儿童的脑成像结果，发现自闭症患者比正常人

有额叶体积增大的趋势，正常人的整体及左侧灰质

体积与年龄成正相关，自闭症患者则没有这种相关.
综上所述，自闭症的语言异常偏侧化在功能上

主要表现为左侧半球反应减弱与右侧半球活动增

强，结构上存在病理症状及缺陷的部位主要是颞上

回及额叶区域；偏侧化最早在具有自闭症风险的婴

幼儿期(12.5个月起)就已经出现；自闭症患者的这
种语言异常偏侧化与异常的右利手情况存在一定关

系等．但是，对于自闭症患者的语言大脑结构和功

能上的异常偏侧化的解释还不够深入．结构和功能

上的半球不对称性是研究的主要关注点，而各个研

究所采用的测量标准仍有不一致．对于语言大脑偏
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侧化与利手之间的关系研究还不够深入和统一．尤

其，对于汉语自闭症患者的语言偏侧化及其与利手

的偏侧化的关系的研究还未见报道．已有大量研究

表明[50-51]，汉语认知有不同于拼音文字的脑神经激

活模式，发展性阅读障碍的研究也表明[52-56]，语言

障碍的神经基础表现出汉语的特异性．那么，自闭

症患者的语言异常偏侧化的表现是否存在语种的特

异性呢？这是急需回答的问题．
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Researches on Atypical Lateralization of Autisms忆 Language Development*
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Abstract Autism spectrum disorders (ASD) is a widely developmental disabilities, with the main clinical features
including barriers to social interaction, verbal and non-verbal communication defects, narrow interests and
stereotyped behaviors. The present article aims to introduce some information about language impairment of
autism, including relative researches published from 1986 to the current time on the neural mechanisms underlying
autism's language impairment. This issue was addressed from brain structural, brain functional asymmetry, and the
influence of handness, and at last, a summary was given based on the literatures, which is that the autism has an
atypical right language lateralization both of structural and functional, there also exist available evidence that
atypical handness is associated with poorer neurocognition or anomalous cerebral asymmetries. This article will be
helpful for diagnosis and therapy to the autism in the future and will facilitate the research of ASDs under Chinese
culture.
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