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近年来，我国心血管病患病率显著上升，全国

每年约有 350 万人死于心血管病，心血管病已成为

是中国居民的首位死亡原因[1]．众所周知，脂代谢

异常是心血管疾病尤其是冠心病的独立危险因素，

脂质代谢与动脉粥样硬化的发生发展密切相关[2-5].

随着人们生活水平的提高、膳食习惯及生活方式的

改变，脂代谢异常的发生率亦呈逐渐增加趋势．因

此，深入探讨脂质代谢异常在心血管疾病发生发展

中的作用及其机制具有重要的理论意义和临床实用

价值．本刊对脂代谢与心血管疾病的相关研究领域

一直十分关注，为增加对该领域研究现状的了解，

特邀请国内 10 余名知名专家为本期专刊撰写了 11

篇论文，包括综述 5 篇，研究论文 6 篇，集成“脂

代谢与心血管疾病专题”发表．专刊作者从不同的

研究视野和工作阅历，或深入讨论和阐释了脂代谢

与心血管疾病相关研究新进展，或介绍了自己最新

的研究成果，希望能为相关领域的科研工作者提供

有用的参考资料、实验依据和新知识新思维.

本专题的综述与专论分别从脂蛋白组分、脂质

代谢及调控等方面综述了相关领域的研究新进展．

众所周知，高密度脂蛋白胆固醇(HDL-C)水平与冠

心病风险呈负相关，低 HDL-C 水平可增加心血管

疾病风险，是心血管疾病的独立危险因素[6]，本专

题有 3 篇文章综述了 HDL 相关的研究进展．易光

辉教授[7]等主要从高密度脂蛋白(HDL)生物合成的

角度，阐述了 HDL 中最主要的结构和功能蛋白，

即载脂蛋白 A-玉(apoA-玉)在 HDL 生物合成中的作

用，介绍了 apoA-玉与卵磷脂胆固醇脂酰基转移酶

(LCAT)、三磷酸腺苷结合盒转运体 A1(ABCA1)等

脂质代谢中的关键分子间的相互作用及调控机制，

以期为阐释 HDL 的代谢机制提供新思路．郭志刚

教授等[8]则系统地介绍了 HDL 蛋白组分临床研究

新进展，文中提到临床上升高 HDL-C 水平的药物

治疗没有明显的临床获益，并没有起到降低心血管

疾病风险的预期效果，因而认为 HDL 功能比

HDL-C 水平能更好地预测心血管事件的发生．而

随着目前对 HDL 研究的深入，越来越多的 HDL 蛋

白质成分被发现，HDL 的功能也从脂质转运扩展

到感染免疫、急性期反应、补体激活、离子结合

等，不仅参与动脉粥样硬化性心血管疾病的发生发

展，在终末期肾病、糖尿病等高心血管风险疾病中

也发挥重要作用．秦树存教授等[9]则从脂肪细胞能

量代谢方面，深入阐述了 HDL 通过其保护血管的

主要活性成分(apoA-玉和磷酸鞘氨醇 1)的表面受体

调节脂肪细胞能量代谢的相应机制，其中主要介绍

了细胞信号分子腺苷酸激活蛋白激酶(AMPK)在其

中的作用，阐明了 HDL 对脂肪细胞 AMPK 的调节

作用研究，可望为防治脂肪代谢异常相关疾患提供

新的治疗靶点．

甘氨酸作为一种体内广泛存在而结构又最为简

单的氨基酸，它不仅是中枢神经系统的抑制性神经

递质，而且还广泛参与代谢调控、抗氧化、抗凋亡

等病理生理学过程．陈琪教授等[10]在专题论文中综

述了甘氨酸在心肌缺血、高血压和高血糖等引起的

DOI: 10.16476/j.pibb.2015.0264



生物化学与生物物理进展 Prog. Biochem. Biophys. 2015; 42 (9)

心血管疾病中的作用，揭示了甘氨酸的心血管疾病

保护作用．此外，随着遗传学和生物信息学研究的

发展，非编码基因序列逐步受到研究者的关注．郑

磊教授等 [11] 系统地介绍了长链非编码 RNA

(lncRNA)对动脉粥样硬化等疾病影响的研究新进

展，阐述了 lncRNA 参与血管内皮细胞的损伤与修

复，血管平滑肌细胞的增殖与迁移，巨噬细胞胆固

醇的流出与炎症反应，脂质的沉积与斑块的形成等

过程，初步揭示了 lncRNA 影响动脉粥样硬化及其

他心血管疾病的发生与发展的相应机制．

本专题还有 6 位专家报道了自己课题组有关脂

代谢与心血管疾病领域的最新研究成果．廖端芳教

授等[12]研究 PCSK9/LDLR 通路介导姜黄素烟酸酯

通过降低血浆 LDL-C，减少动脉内膜下脂质沉积

的分子机制获得重要进展，其结果表明姜黄素烟酸

酯通过降低 PCSK9、减少 LDLR 降解、升高

LDLR 蛋白表达，促进 HepG2 细胞胆摄取固醇．

初步说明 CurTn 可能通过抑制 PCSK9 介导 LDLR

溶酶体降解，促进肝脏清除血浆 LDL-C 水平，为

阐明 PCSK9/LDLR 通路在脂质代谢中的作用机制

提供新的实验依据．apoE 亦是脂蛋白的重要组分，

也是参与脂代谢的关键分子．喻红教授等[13]通过慢

病毒体系分泌性表达模拟人 apoE 结构域的小分子

多肽 EpK，研究其对 apoE 基因敲除小鼠动脉粥样

硬化斑块的影响，结果显示，EpK 可减少小鼠的

主动脉斑块面积，并显著降低血中血清淀粉样蛋白

A(SAA)水平，抑制肝脏炎症因子 TNF琢 和 IL-6 的

表达，提示 EpK 模拟肽可抑制 apoE 基因敲除小

鼠动脉粥样硬化的发展，其机制可能与其抗炎作用

有关．

多不饱和脂肪酸(PUFA)指含有两个或两个以

上双键且碳链长度为 18～22 个碳原子的直链脂肪

酸，具有促进使胆固醇酯化，降低血中胆固醇和甘

油三酯，降低血液黏稠度，改善血液微循环等功

能，有助于降低心脑血管疾病的风险．潘杰教授团

队[14]探讨了不同多不饱和脂肪酸饮食对载脂蛋白 E

缺失小鼠含 apoB100 脂蛋白代谢的影响，结果提

示，在饮食中添加含有多元不饱和脂肪酸的紫苏籽

油可有效降低含 apoB100 脂蛋白的代谢，对动脉

粥样硬化以及脂肪肝等疾病有更好的保护作用，从

而为正常人群以及家族性芋型高脂蛋白血症患者的

日常膳食提供了新的理论依据．

巨噬细胞源性泡沫细胞的形成是动脉粥样硬化

相关疾病发生的关键环节，并与细胞内胆固醇代谢

密切相关[15]，而三磷酸腺苷结合盒转运体家族是参

与胆固醇转运的重要分子，在脂质转运中起着十分

重要的作用[16-18]．边云飞教授[19]等研究了有广泛心

血管保护作用的脂联素对 RAW 264.7 巨噬细胞

ATP 结合盒转运体 G1(ABCG1)表达及机制，结果

发现，脂联素可经过肝 X 受体 琢(LXR琢)途径促进

RAW 264.7 巨噬细胞 ABCG1 表达和胆固醇流出，

从而防止泡沫细胞形成，减轻动脉粥样硬化，这为

进一步阐明脂联素的心血管保护作用提供了新的实

验依据． 赵国军博士团队 [20]则探讨了 LXR琢-
ABCA1 途径在肺炎衣原体促巨噬细胞脂质蓄积中

的作用和机制，结果表明，肺炎衣原体可促进巨噬

细胞脂质蓄积及胆固醇流出障碍，其机制可能与

LXR琢-ABCA1 途径有关．

普罗布考(丙丁酚)作为一种有效的降脂药物，

在临床应用较广，它可降低 HDL-C 水平并抑制动

脉粥样硬化，但其机制尚未完全阐明．唐朝克教授

等[21]以新西兰白兔复制高胆固醇血症动物模型，探

讨普罗布考抗动脉粥样硬化的可能机制，结果表

明，普罗布考的抗动脉粥样硬化作用可能与其调控

ABCA1、清道夫受体 B玉 (SR-B玉 )、ABCG5 和

ABCG8 的表达及抑制促炎介质的分泌有关，从而

为普罗布考的临床应用提供了新的实验依据．

心血管疾病具有病种多、病因复杂、发病率

高、与人类生存关系密切等特点，其危害性日益增

加，专家呼吁要努力提高心血管病的防治水平，这

需要大量的科学工作者进行深入的研究和探讨，为

其防治不断提供新的理论依据．本专题仅提供了部

分脂质代谢与心血管病相关领域的研究进展及成

果，以期让更多的人了解脂质代谢，了解心血管病

发病的复杂机制．由于刊物篇幅有限，本专题如有

对国内同行研究工作的展示不够周全之处，在此谨

表歉意．希望本专题的出版能起到抛砖引玉的作

用，促进我国心血管疾病领域的学术交流和更多更

好研究成果的产出，推动我国脂代谢与心血管疾病

领域研究水平的不断提高．
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