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神奇的“胶水”细胞*
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摘要 胶质细胞是一类神经系统中区别于神经元的一大类细胞，其数量是神经元的10~50倍。而且在相当长的一段时间胶

质细胞也被认为是神经系统中的一种“胶水”，仅起到黏结神经元和填充神经系统的作用。随着近几十年神经科学的发展，

神经生物学家们发现，胶质细胞的功能多种多样，并参与记忆、认知、神经发育性和退行性疾病，甚至衰老等高级功能。

通过PubMed查询，中国胶质细胞相关论文的十年增长率为270%，远远高于全球平均增长率140%，说明中国在胶质细胞方

面的研究势头非常强劲。本期《生物化学与生物物理进展》刊出了围绕胶质细胞的19篇论文。涵盖胶质细胞的生理功能和

病理功能的各个方面。本期的刊行将有利于推动国内胶质细胞科学研究，并为中国脑计划提供参考。
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1 胶质细胞概述

胶质细胞（glia 或 glial cell）是神经系统中区

别于神经元的一大类细胞，其数量是神经元的10~

50 倍。胶质细胞最早在 1846 年由德国病理学家

Rudolph Virchow 发现并命名。Glia 源自希腊文，

原意为胶水（Glue），而且在相当长的一段时间胶

质细胞也被认为是神经系统中的一种“胶水”，仅

起到黏结神经元和填充神经系统的作用。随着近几

十年神经科学的发展，神经生物学家们发现，胶质

细胞的功能多种多样，如，参与形成血脑屏障，包

绕轴突形成髓鞘，与神经元形成三重突触结构从而

调节神经信号传递，维持离子的动态平衡，参与大

脑的认知、记忆等高级功能，并参与很多神经系统

疾病的发生和发展。

2 全球和中国的胶质细胞领域论文发表

状况

目前胶质细胞研究受到科学界越来越多的重

视，图 1是在PubMed检索的胶质细胞相关论文的

发表情况，从图中可以看到，无论在世界范围内还

是在中国国内，胶质细胞领域论文的发表量逐年递

增。值得注意的是，自20世纪90年代初中国开始

在国际上发表胶质细胞相关研究，2021年PubMed

数据库中检索到的中国论文发表的数量已经达到

292 篇，约占全球总发文量的 16% （292/1 796）。

近 10 年，中国胶质细胞领域论文增长率为 270%

（292/108）， 远 远 高 于 全 球 平 均 增 长 率 140%

（1 796/1 283），表明中国在胶质细胞方面的研究势

头非常强劲。
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3 近期胶质细胞研究的重要研究成果

近年来，胶质细胞的重要研究成果屡屡更新着

人们的认知。2018年，Allen和Lyons［1］综述了各

种胶质细胞的功能，介绍了胶质细胞在从神经元的

诞生、迁移、轴突形成，到通过神经环路组装和突

触发生的生长，再到神经回路的成熟，突触通信、

可塑性、内稳态和网络水平的活动中所发挥的关键

作用，并将胶质细胞比喻成中枢神经系统结构和功

能的建筑师。2017 年，Yin 等［2］报道了胶质细胞

与神经元之间的神经肽信号可以调节线虫的寿命，

说明胶质细胞也可能具有衰老调控的作用。在中枢

神经系统中，成熟的神经元不能再生，而将胶质细

胞转化成有功能的神经元，用于治疗脑损伤和神经

退行性疾病的想法，一直是神经科学家的一种愿

景，2020年的一篇文章让我们看到了这种愿景变

为现实的可能［3］。胶质细胞并不仅仅存在于大脑

等神经系统，在其他组织中也发挥着重要作用，已

有研究揭示了肠道胶质细胞对于肠道免疫和组织修

复的重要作用［4］。更可喜的是，越来越多的重量

级研究成果是由中国的神经科学家主导完成，表明

中国目前在胶质细胞领域已经占有重要的地位。

4 《神经胶质细胞研究专刊》概况和出版

的意义

本期《生物化学与生物物理进展》聚焦胶质细

胞研究，刊出了 20余篇论文，涵盖胶质细胞的生

理功能和病理功能的各个方面：如胶质细胞的分化

与转分化、胶质细胞在炎症调节、神经发育性疾病

（如各种脑白质病）、神经退行性疾病（如阿尔茨海

默病）、缺血性脑疾病以及神经系统肿瘤中发挥的

作用。本期专刊的刊行将有利于推动国内胶质细胞

科学研究，为中国神经科学研究添砖加瓦，并为中

国脑计划提供参考。
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Fig. 1 Papers related to glial cells worldwide (a) and in China (b) from PubMed database (query time: Oct 14, 2022)
图1 世界范围（a）和中国（b）胶质细胞研究领域论文发表状况
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Abstract Glial cells are a large group of cells in the nervous system that are distinct from neurons and are 10-50

times more numerous. For a long time, glial cells were considered a kind of “glue” in the nervous system, only to

bind neurons and fill the nervous system. As neuroscience has advanced in recent decades, neurobiologists have

discovered that glial cells perform a variety of functions and are involved in higher functions such as memory,

cognition, neurodevelopmental and neurodegenerative diseases, and even aging. According to PubMed, the 10-

year growth rate of glial cell related papers in China is 270%, much higher than the global average growth rate of

140%, indicating that the research momentum of glial cells in China is very strong. This issue of Progress in

Biochemistry and Biophysics has collected 19 papers on glial cells. It covers the aspects of physiological and

pathological functions of glial cells. The publication of this issue will promote scientific research on glial cells in

China and serve as a reference for the China Brain Project.
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